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1.1  

           ECO TEX 

  Manual del Usuario 

Plataforma electrónica UDEMY  

 
Habilidades innovadoras de la Economía circular en el sector textil 

Manual del Usuario para el curso electrónico ‘Experto en Sostenibilidad’  

Enero 2020 
 
 

Centro Tecnológico das Indústrias Têxtil e do Vestuário de Portugal – CITEVE (Portugal) 
 

 

Título del Proyecto  Circular Economy Innovative Skills in the Textile Sector 
 

Acrónimo del Proyecto ECO TEX 
 

Numero de referencia 2017-1-ES01-KA202-038419 
 
Duración Del Proyecto 01.11.2017 – 30.04.2020 
 

 Socios del Proyecto P1      Confederación de la Industria Textil - TEXFOR (Spain) 
P2 Hellenic Fashion Industry Association - SEPEE 

(Greece) 
P3 Technical University of Iasi – TUIASI (Romania) 
P4 Rigas Tehniska Universitate - RTU (Latvia) 
P5 Centro Tecnológico das Indústrias Têxtil e do Vestuário 

de Portugal – CITEVE (Portugal) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

La Comisión Europea apoya la producción de esta publicación que no constituye un respaldo de los 
contenidos que solo reflejan la visión de los autores, y la Comisión no se hace responsable de uso que pueda 

hacerse del contenido de información que aparece.  
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El objetivo del resultado intelectual 6 – Manual de los usuarios  
 

Siguiendo el manual, el usuario tendrá acceso a la plataforma on-line (UDEMY). En esta 

plataforma, el curso ‘Experto en sostenibilidad’ está disponible, sin ningún coste para el 

usuario, de esa forma puede navegar de una forma flexible. El manual es analítico y de 

fácil lectura. 

 

El manual se producirá en formato electrónico y se imprimirán 100 unidades en cada 

una de las lenguas de los socios. CITEVE es el socio que lidera este Output y es 

responsable de su desarrollo. CITEVE ha desarrollado el manual en portugués e inglés. 

Cada uno de los socios será responsable de su traducción en su lengua nacional y de 

imprimir 100 ejemplares del manual para distribuirlos entre los participantes durante 

la fase piloto. 
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Este documento es la versión final del Manual del Usuario, el cual servirá de guía para que los 

alumnos puedan acceder fácilmente al formato electrónico donde se encuentra, de forma 

publica el curso ‘Experto en sostenibilidad’.  

2. Objetivos del curso ‘Experto en Sostenibilidad. 
 
El curso “Experto en sostenibilidad” tiene como objetivo ayudar a los alumnos a entender la 
cadena de suministro del textil a nivel mundial y el impacto que tiene en la gente y en el 
mundo, al mismo tiempo construyen estrategias para el cambio impulsado una industria Textil 
y de ropa que apoya a las personas, al planeta, a las ganancias y a la creatividad de forma 
equitativa. 

 

3. Estructura del curso ‘Experto en Sostenibilidad’  
 
El curso de ‘Experto en Sostenibilidad’ está compuesto de cuatro módulos que pueden ser 
usados de forma separada para un tramo de aprendizaje personalizado: 
 
Módulo 1 – Gestión de Sostenibilidad 

Unidad 1.1 Políticas y definición de Sostenibilidad  
Unidad 1.2 Desarrollo sostenible (Modelo de negocio) 
Unidad 1.3 Aplicación de certificaciones y políticas  
Unidad 1.4 Evaluación de sostenibilidad  
Unidad 1.5 Sostenibilidad interna 
 

Módulo 2 – Rendimiento ambiental 
Unidad 2.1 Gestión del rendimiento ambiental 
Unidad 2.2 Re-manufactura y Eco-eficiencia 
Unidad 2.3 Las mejores técnicas disponibles (BAT) en la industria textil 
Unidad 2.4 Rendimiento ambiental de los productos textiles  
Unidad 2.5 Legislación ambiental para el sector textil  

 
Módulo 3 – Responsabilidad Social Corporativa  
 Unidad 3.1 Definición y alcance de RSE  

Unidad 3.2 Fundamentos de la responsabilidad social corporativa (RSE) 
Unidad 3.3 Cultura organizacional y RSE 
Unidad 3.4 Implementar y evaluar la RSE 
Unidad 3.5 Legislación de seguridad y salud laboral para el sector textil. 
 

Módulo  4 – Economía Circular 
 Unidad 4.1 Principios y definición de la Economía Circular  

Unidad 4.2 Identificación de la legislación ambiental en materia de gestión de residuos. 
Unidad 4.3 Economía Circular en el sector textil  
Unidad 4.4 Eco-Diseño 
Unidad 4.5 Modelos de negocio circular para el sector textil 
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4. Pasos para realizar el curso ‘Experto en 
Sostenibilidad’  
 

4.1 – Registro en la plataforma de entrenamiento  

https://www.udemy.com/ 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.udemy.com/
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Escoge idioma (El aprendiz tiene la posibilidad de escoger el idioma al final de la página)  

 
 
Iniciar sesión (Si el/la aprendiz está registrado en UDEMY, tendrá que escoger la forma en que quiere 

iniciar sesión) 
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Contraseña olvidada (Si el/la aprendiz no recuerda su contraseña debe clicar a ‘¿Has olvidado la 

contraseña?’ y rellenar es espacio que aparecerá) 

 

 

Registro (Si el/la aprendiz no está registrado en UDEMY, debe clicar a ‘Regístrate’ y rellenar los espacios 

necesarios que aparecerán)  
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Uso de la plataforma (Después de iniciar sesión o del registro, el/la aprendiz deberá accede a la 

plataforma) 

  

4.2 – Acceder al curso ‘Experto en Sostenibilidad’  

 
Buscar el curso (Para buscar el curso ‘Experto en Sostenibilidad’ el/la aprendiz puede usar el panel y 

escribir “Sustainability Expert”.) 
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Escoger curso (Después de la búsqueda, el curso aparecerá en la pantalla y debes clicar para ver 

información más detallada)  

 
 
 

 

Inscribirse en el curso (Despues de reviser toda la información sobre el curso, si After checking all 

information about the course, if the learner wants to enroll on it, must click on the “Enroll now” button.) 
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Confirmación de inscripción (Se envía un email al inscrito confirmando la inscripción del curso)  
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4.3 – Realizar el curso ‘Experto en Sostenibilidad’  

Comenzar el curso (Después de la inscripción en el curso el/la aprendiz debe hacer clic en el botón 

‘Iniciar curso’)  

 

  
 
 
Pequeño cuestionario (Antes de empezar a navegar en el curso, el/la aprendiz es invitado a responder 

unas rápidas preguntas)  
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Navegando en el curso (Pagina de destino del curso)  

 

 
 
 
Navegando en el contenido del curso en la parte derecha  (El/La aprendiz puede navegar y abrir 

la lista de contenido del curso en la parte derecha de la pantalla)  
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Abre o Cierra las secciones del curso (El/La aprendiz puede navegar a través del contenido del curso 

usando las flechas en la lista)  

 

 
 
 
 
Avanza al siguiente video/ leccion/ questionario (El/La aprendiz puede usar la fleche en parte 

derecha del centro de la pantalla)  
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Contenido del curso (El/La  aprendiz tiene la posibilidad de ver el contenido del curso en la parte 

inferior de la pantalla)  

 

 
 
 
 
Visión general del curso (Cuando se escoge la ‘Visión general’, el/la aprendiz tiene la posibilidad de 

ver la información general del curso)  
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Preguntas y respuestas (Un apartado de Preguntas y respuestas que permite la interacción entre los 

aprendices y el responsable del curso)  

 
 
 
 
Marcadores (Hay una área privada donde el/la aprendiz puede tomar notas y tener acceso a ella en 

cualquier dispositivo) 
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Escoge lección/contenido  (Si el/la aprendiz quiere ver contenido específico, él/ella puede ‘saltar’ 

lecciones y escoger la más importante para él/ella.) 

  

 
 
 
Usa subtítulos (El/La aprendiz tiene la posibilidad de activar o desactivar los subtítulos, además de 

escoger diferentes idiomas para estos) 
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Recursos (Cada unidad tiene documentos de soporte disponibles para descargar con información 

añadida sobre el contenido del curso)  
 

 
 
 
 
Realizar la evaluación de la unidad (El/La aprendiz tiene la posibilidad de auto-evaluarse y escoger 

diferentes preguntas de diferentes cuestionarios.)  
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Empezar cuestionario (Después de escoger el cuestionario que se va a realizar, el aprendiz puede 

clicar a ‘Empezar test’ donde aparecerá seguidamente la primera pregunta.)  

 

 
 
 
 
Escoge respuesta (El/La aprendiz debe escoger solamente una respuesta. También está la posibilidad 

de no responder y clicar al botón ‘Saltar pregunta’)  
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Revisar respuestas (Después de escoger la respuesta, el/la aprendiz puede clicar al botón ‘Revisar 

respuestas’ para ver el resultado.)  

 

 
 
 
 
Avanzar a la siguiente pregunta (Después de responder correctamente, el/la aprendiz puede 

continuar el cuestionario clicando al botón ‘Siguiente’.)  
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Revisa los resultado de auto-evaluación (Después de responder todas las preguntas, el/la aprendiz 

tendrá acceso a los resultados de su auto-evaluación clicando al botón ‘Ver resultados’.)  

 

 
 
 
 
Resultado de la auto-evaluación (Dependiendo de los resultados, el/la aprendiz tiene la posibilidad 

de ‘Volverlo a intentas’ o ‘Continuar’ a la siguiente lección.)  
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Progreso del aprendiz (El/La  aprendiz puede revisar su progreso durante el curso clicando al botón 

‘Tu progreso’.)  

 

 
 
Certificación (El/La aprendiz tendrá acceso a su certificado cuando se haya completado el curso – la 

información estará disponible en el botón ‘Tu progreso’)  
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Navegar en la cuenta personal (Clicando en la imagen de perfil, el/la aprendiz tiene acceso a los 

campos relacionados con su cuenta personal, como es la visualización de mensajes, notificaciones, 
cuenta, cerrar sesión, etc.) 

 

 
 


