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Ο σκοπός του παραδοτέου 6 – Εγχειρίδιο χρήστη 
 

Με αυτές τις οδηγίες, οι χρήστες θα έχουν εύκολη πρόσβαση στην ηλεκτρονική 

πλατφόρμα (UDEMY). Σε αυτήν την πλατφόρμα, διατίθεται το μάθημα "Ειδικός 

Αειφορίας", χωρίς κόστος για τον χρήστη που μπορεί να πλοηγηθεί στο μάθημα με πολύ 

ευέλικτο τρόπο. Το εγχειρίδιο είναι αναλυτικό και εύκολο στην ανάγνωση. 

Το εγχειρίδιο θα εκδοθεί σε ηλεκτρονική μορφή και θα εκτυπωθούν 100 τεμάχια σε κάθε 

γλώσσα του εταίρου. Ο CITEVE είναι ο κύριος εταίρος αυτής της αποστολής και υπεύθυνος 

για την ανάπτυξή της. Ο CITEVE ανέπτυξε το εγχειρίδιο στα πορτογαλικά και τα αγγλικά. Οι 

άλλοι εταίροι θα είναι υπεύθυνοι για τη μετάφραση του εγχειριδίου σε κάθε εθνική 

γλώσσα. Κάθε εταίρος θα είναι υπεύθυνος για την εκτύπωση 100 εγχειριδίων και θα το 

κυκλοφορήσει κατά την διάρκεια της πιλοτικής φάσης στους συμμετέχοντες. 
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Αυτή είναι η οριστική έκδοση του εγχειριδίου, το οποίο θα χρησιμεύσει ως οδηγός  για τους 

μαθητευόμενους ώστε να έχουν εύκολη πρόσβαση στην ηλεκτρονική πλατφόρμα όπου το 

περιεχόμενο του μαθήματος "Ειδικός Αειφορίας" είναι διαθέσιμο στο κοινό. 

1. Σκοπός του μαθήματος Ειδικός Αειφορίας 
 
Το μάθημα Ειδικός Αειφορίας στοχεύει στην ενίσχυση της κατανόησης των παγκόσμιων αλυσίδων 
εφοδιασμού και των επιπτώσεων που έχουν στους ανθρώπους και στον πλανήτη μας, ενώ 
παράλληλα δημιουργεί στρατηγικές για αλλαγή, προωθώντας μια βιομηχανία ένδυσης - 
κλωστοϋφαντουργίας που υποστηρίζει τους ανθρώπους, τον πλανήτη, τα κέρδη και τη 
δημιουργικότητα σε ίσο βαθμό. 

 

1. Δομή του μαθήματος Ειδικός Αειφορίας 
 
Το μάθημα Ειδικός Αειφορίας αποτελείται από τέσσερα κεφάλαια τα οποία μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν ξεχωριστά ως ένα προσωποποιημένο ταξίδι μάθησης: 
 
Κεφάλαιο 1 – Διαχείριση Αειφορίας 

Υποενότητα 1.1 Ορισμός και Πολιτικές Αειφορίας  
Υποενότητα 1.2 Αειφόρος Ανάπτυξη (Επιχειρηματικά Μοντέλα) 
Υποενότητα 1.3 Εφαρμογή Πιστοποιητικών και Πολιτικών  
Υποενότητα 1.4 Αξιολόγηση της Αειφορίας  
Υποενότητα 1.5 Εσωτερική Αειφορία 
 

Κεφάλαιο 2 – Περιβαλλοντική απόδοση  
Υποενότητα 2.1 Διαχείριση περιβαλλοντικής απόδοσης  
Υποενότητα 2.2 Ανακατασκευή και οικολογική αποδοτικότητα  
Υποενότητα 2.3 Βέλτιστες διαθέσιμες τεχνικές (ΒΔΤ) στη βιομηχανία κλωστοϋφαντουργίας 

              Υποενότητα 2.4 Περιβαλλοντικές αποδόσεις των κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων 
Υποενότητα 2.5 Περιβαλλοντική νομοθεσία για τον κλάδο κλωστοϋφαντουργίας 

 
Κεφάλαιο 3 - Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη 
 Υποενότητα 3.1 Ορισμός και πεδίο εφαρμογής της ΕΚΕ 

Υποενότητα 3.2 Θεμελιώδη στοιχεία της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης 
Υποενότητα 3.3 Επιχειρηματική κουλτούρα και ΕΚΕ 
Υποενότητα 3.4 Εφαρμογή και αξιολόγηση της ΕΚΕ  
Υποενότητα 3.5 Νομοθεσία για την υγεία και την ασφάλεια στην εργασία στον τομέα της 
κλωστοϋφαντουργίας 
 

Κεφάλαιο 4 – Κυκλική Οικονομία 
 Υποενότητα 4.1 Ορισμός και αρχές της κυκλικής οικονομίας 

Υποενότητα 4.2 Προσδιορισμός της περιβαλλοντικής νομοθεσίας σχετικά με τη διαχείριση 
αποβλήτων 
Υποενότητα 4.3 Κυκλική οικονομία στον τομέα της κλωστοϋφαντουργίας 
Υποενότητα 4.4 Οικολογικός σχεδιασμός 
Υποενότητα 4.5 Κυκλικά επιχειρηματικά μοντέλα για τον τομέα της κλωστοϋφαντουργίας 
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2. Βήματα για την εκτέλεση του μαθήματος “Ειδικός 
Αειφορίας”  

 

2.1 – Εγγραφή στην εκπαιδευτική πλατφόρμα 

https://www.udemy.com/ 
 

 
 
Επιλογή γλώσσας  (Ο εκπαιδευόμενος έχει την δυνατότητα να επιλέξει την γλώσσα της πλατφόρμας στο 

κάτω μέρος της σελίδας) 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.udemy.com/
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Είσοδος (Εάν ο εκπαιδευόμενος είναι ήδη εγγεγραμμένος στην πλατφόρμα UDEMY, μπορεί να επιλέξει να 

κάνει είσοδο) 
 

 
 

 

Ξέχασα τον κωδικό (Εάν ο εκπαιδευόμενος δεν θυμάται τον κωδικό εισόδου του/της θα πρέπει να 

επιλέξει το «Ξέχασα τον κωδικό» και να συμπληρώσει το αναδυόμενο παράθυρο που θα εμφανιστεί)  
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Εγγραφή (Εάν ο εκπαιδευόμενος δεν είναι εγγεγραμμένος στην πλατφόρμα UDEMY, θα πρέπει να επιλέξει 

το κουμπί «Εγγραφή» και να συμπληρώσει το αναδυόμενο παράθυρο που θα εμφανιστεί)  

 

 

 

Χρήση πλατφόρμας (Μετά την εγγραφή ή είσοδο, ο εκπαιδευόμενος θα έχει αμέσως πρόσβαση στην 

πλατφόρμα) 
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2.2 –Πρόσβαση στο μάθημα «Ειδικός Αειφορίας» 

 
Αναζήτηση μαθήματος (Για να αναζητήσει ο εκπαιδευόμενος το μάθημα «Ειδικός Αειφορίας» μπορεί να 

κάνει χρήση του πεδίου «Αναζήτηση» και να γράψει «ειδικός αειφορίας») 

 

 
 
 
Επιλογή μαθήματος (Μετά την αναζήτηση, το μάθημα θα εμφανιστεί στην οθόνη και ο εκπαιδευόμενος 

θα πρέπει να επιλέξει αυτό για να δει περισσότερο λεπτομερείς πληροφορίες) 
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Εγγραφή στο μάθημα (Μετά τον έλεγχο όλων των πληροφοριών σχετικά με το μάθημα, εφόσον ο 

εκπαιδευόμενος θέλει να εγγραφεί, θα πρέπει να χρησιμοποιήσει το κουμπί «Εγγραφή τώρα»)    

  

 

Επιβεβαίωση εγγραφής (Αποστέλλεται ένα e-mail στον εκπαιδευόμενο προς επιβεβαίωση της εγγραφής 

στο μάθημα) 
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2.3 – Έναρξη του μαθήματος  «Ειδικός Αειφορίας» 

 

Έναρξη μαθήματος ( Μετά την εγγραφή στο μάθημα ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να επιλέξει το κουμπί 

«Έναρξη μαθήματος») 

 

 
 
 
 
Γρήγορο ερωτηματολόγιο (Πριν την πλοήγηση στο μάθημα ο εκπαιδευόμενος καλείται να απαντήσει σε 

κάποιες σύντομες ερωτήσεις) 
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Πλοήγηση στο μάθημα (Εισαγωγική σελίδα του μαθήματος) 

 

 
 
 
 
 
Πλοήγηση στο περιεχόμενο του μαθήματος στα δεξιά της οθόνης (Ο εκπαιδευόμενος μπορεί να 

πλοηγηθεί και να ανοίξει τη λίστα περιεχομένων του μαθήματος στο δεξιό μέρος της οθόνης) 
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Άνοιγμα ή κλείσιμο των κεφαλαίων του μαθήματος (Ο εκπαιδευόμενος μπορεί να πλοηγείται στο 

περιεχόμενο του μαθήματος χρησιμοποιώντας τα βελάκια στην λίστα) 
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Μετάβαση στο επόμενο βίντεο/μάθημα/ερωτηματολόγιο (Ο εκπαιδευόμενος μπορεί να 

χρησιμοποιήσει το βελάκι  στο δεξί κέντρο της οθόνης) 
 

 
 
 
 
 
 
Περιεχόμενο μαθήματος (Ο εκπαιδευόμενος έχει επίσης την δυνατότητα να δει το περιεχόμενο του 

μαθήματος στο κάτω μέρος της οθόνης)   
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Επισκόπηση του μαθήματος (Επιλέγοντας την «Επισκόπηση», ο εκπαιδευόμενος έχει την δυνατότητα να 

πάρει γενικές πληροφορίες για το μάθημα) 
 

 
 
 
 
 
Ε&Α (Το πεδίο Ερωτήσεις & Απαντήσεις επιτρέπει την αλληλεπίδραση μεταξύ εκπαιδευομένων και μεταξύ 

εκπαιδευομένων και υπεύθυνου μαθήματος)   
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Σημειώσεις (Ιδιωτική περιοχή όπου ο εκπαιδευόμενος μπορεί να κρατάει σημειώσεις και να έχει πρόσβαση 

σε αυτές από οποιαδήποτε συσκευή)  
 

 
 
 
 
 
 
 
Επιλογή μαθήματος/περιεχομένου ( Εάν ο εκπαιδευόμενος επιθυμεί να δει συγκεκριμένο περιεχόμενο, 

μπορεί να «τρέξει» κάποια μαθήματα και να επιλέξει αυτά που θεωρεί πιο σημαντικά για εκείνον/εκείνη)      
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Χρήση υποτίτλων (Ο εκπαιδευόμενος έχει την δυνατότητα να ενεργοποιήσει/απενεργοποιήσει τους 

υπότιτλους και να επιλέξει διαφορετικές γλώσσες γι’ αυτούς) 
 

 
 

 
 
 
 
Πηγές (Κάθε Ενότητα έχει υποστηρικτικά έγγραφα διαθέσιμα για λήψη με περισσότερες πληροφορίες 

σχετικά με το περιεχόμενο του μαθήματος) 
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Αξιολόγηση ενότητας (Ο εκπαιδευόμενος έχει την δυνατότητα να κάνει αυτοαξιολόγηση και να επιλέξει να 

απαντήσει στα ερωτηματολόγια που παρέχονται) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Έναρξη ερωτηματολογίου (Μετά την επιλογή του ερωτηματολογίου, ο εκπαιδευόμενος μπορεί να 

χρησιμοποιήσει το κουμπί «Έναρξη ερωτηματολογίου» και θα εμφανιστεί η πρώτη ερώτηση) 
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Επιλογή απάντησης (Ο εκπαιδευόμενος μπορεί να επιλέξει μόνο μία από τις απαντήσεις. Υπάρχει επίσης η 

δυνατότητα να μην απαντηθεί κάποια ερώτηση επιλέγοντας το κουμπί «Παράλειψη ερώτησης») 
 

 
 
 
 
 
 
Έλεγχος απάντησης (Αφού επιλέξει ο εκπαιδευόμενος την απάντηση, μπορεί να ελέγξει το 
αποτέλεσμα πατώντας το κουμπί «Έλεγχος απάντησης») 
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Μετάβαση στην επόμενη ερώτηση (Αφού απαντήσει σωστά στην απάντηση, ο εκπαιδευόμενος μπορεί να 
συνεχίσει το ερωτηματολόγιο χρησιμοποιώντας το κουμπί "Επόμενο") 
 

 
 
 
 
 
 
 
Έλεγχος αποτελεσμάτων αυτοαξιολόγησης (Αφού απαντήσει σε όλες τις ερωτήσεις, ο εκπαιδευόμενος 

θα έχει πρόσβαση στα αποτελέσματα της αυτοαξιολόγησής του/της επιλέγοντας το κουμπί «Εμφάνιση 
αποτελεσμάτων») 
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Αποτελέσματα αυτοαξιολόγησης (Ανάλογα με τα αποτελέσματα, ο εκπαιδευόμενος θα έχει την 

δυνατότητα είτε να επαναλάβει το ερωτηματολόγιο είτε να συνεχίσει στο επόμενο μάθημα) 
 

 
 
 
 
 
 
Πρόοδος εκπαιδευόμενου (Ο εκπαιδευόμενος μπορεί να ελέγξει την πρόοδό του στο μάθημα επιλέγοντας 

το κουμπί «Η πρόοδός σου») 
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Πιστοποίηση παρακολούθησης (Ο εκπαιδευόμενος θα έχει πρόσβαση στην Πιστοποίησή 

παρακολούθησής του/της όταν ολοκληρωθεί το μάθημα – διαθέσιμες πληροφορίες επιλέγοντας το κουμπί 
«Η πρόοδός σου»)   
 

 
 
 
 
 
Πλοήγηση στον προσωπικό λογαριασμό (Επιλέγοντας την εικόνα προφίλ, ο εκπαιδευόμενος θα έχει 

πρόσβαση στα πεδία που σχετίζονται με τον προσωπικό του/της λογαριασμό, όπως μηνύματα, ειδοποιήσεις, 
τον λογαριασμό, αποσύνδεση…) 
 

 
 


