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O objetivo do Intelectual Output 6 - Manual do Utilizador

Seguindo este manual, os utilizadores poderdo facilmente aceder a plataforma on-line
(UDEMY). Nesta plataforma, encontra-se disponivel o curso "Técnico de
Sustentabilidade", sem custos para o utilizador, que poderd navegar pelo curso de
forma muito flexivel. O manual é analitico e de facil leitura.

O manual serd produzido em formato eletrénico e efetuada a publicagdo de 100 itens
idioma nacional de cada parceiro. O CITEVE é o parceiro lider deste Intelectual Output e
responsdvel pelo seu desenvolvimento. O CITEVE desenvolveu o manual em portugués
e inglés. Os restantes parceiros serdo responsdveis pela tradugcdo do Manual em cada
idioma nacional. Cada parceiro serd responsdvel por imprimir 100 itens do manual e

distribui-lo durante a fase piloto para os participantes.
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Este documento é a versao final do Manual do Utilizador, que servird como guia para os
formandos acederem facilmente a plataforma on-line, onde os conteldos do curso
"Especialista em Sustentabilidade" estdo disponiveis para o publico.

1.  Objetivos do curso “Técnico de Sustentabilidade”

O curso "Técnico de Sustentabilidade" visa capacitar os formandos a desenvolver uma
compreensdo das cadeias globais de fornecimento de vestuario e do impacto que tém nas
pessoas e no nosso planeta, enquanto constréi estratégias para a mudanga, impulsionando
uma industria téxtil e de vestuario que apoia as pessoas, o planeta, os lucros e a criatividade
em igual medida.

2. Estrutura do curso “Técnico de Sustentabilidade”

O curso "Técnico de Sustentabilidade" é composto por quatro médulos que podem ser
visualizados individualmente, para uma aprendizagem personalizada:

Moddulo 1 - Gestao da Sustentabilidade
Unidade 1.1 — Definicdo e Politicas de Sustentabilidade
Unidade 1.2 — Desenvolvimento Sustentavel (Modelos de Negdcio)
Unidade 1.3 - Aplicacdo de CertificacOes e Politicas
Unidade 1.4 — Avaliacdo da Sustentabilidade
Unidade 1.5 — Sustentabilidade Interna

Mddulo 2 - Performance Ambiental
Unidade 2.1. - Gestdo da performance ambiental
Unidade 2.2. - Refabricacdo e eficiéncia ecoldgica
Unidade 2.3. - Melhores técnicas disponiveis (MTD) na industria téxtil
Unidade 2.4. - Performance ambiental dos produtos téxteis
Unidade 2.5. - Legislacdo ambiental para o sector téxtil

Moddulo 3 - Responsabilidade Social Corporativa
Unidade 3.1 - Definicdo e ambito da RSC
Unidade 3.2 - Fundamentos da responsabilidade social corporativa (RSC)
Unidade 3.3 - Cultura organizacional e RSC
Unidade 3.4 - Implementar e avaliar a RSC
Unidade 3.5 - Legislagdo de Saude e Seguranca no Trabalho para o sector téxtil

Médulo 4 - Economia Circular
Unidade 4.1. - Defini¢do e principios da economia circular
Unidade 4.2 - Identificacdo da legislacdo ambiental relativa a gestdo de residuos
Unidade 4.3. - Economia Circular no sector téxtil
Unidade 4.4. - Eco-design
Unidade 4.5. - Modelos de negécio circulares para o sector téxtil




@ Circular Economy Innovative Skills in the Textile Sector

Co-funded by th
{ ‘ - E?ast::u; p:log;mme Grant Agree’ment No.: 2017-1-ES01-KA202-038419
of the European Union 10 6 — User’s Manual

ECO TEX

3. Passos pararealizar o curso "Técnico de
Sustentabilidade”

3.1 - Inscricdo na plataforma de formacgao

https://www.udemy.com/

Mudemy 5 Categorie h for anyt Q e Busine Tex = Y Log In m

Learn on your schedule

Study an/ anytime. Choose from thousands of

) 100,000 online courses /) Expert instruction
R Explore a variety of fresh topics Find the right instructor for you

Busine: gn  Photography  Development
P s -
=] ,
==
208 8 coreer.
urse: Agile The Complete Financial
t Analyst Course 2020

Escolher idioma (O(A) formando(a) tem a possibilidade de escolher o idioma da plataforma na parte
inferior da pdgina).

Borivoje

>
' @i :
@
n instructor
he wo Ge
SR
et

Teach on Udemy

2 Q@ English

M Udemy
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Log In (Se o(a) formando(a) ja estiver registado na UDEMY, deve escolher a forma de efetuar o seu Log
In.)

Log In to Your Udemy Account! X

£ Continue with Facebook

G continue with Google

Esqueci a senha (Se o(a) formando(a) ndo se lembrar da sua senha, deve clicar em "Esqueci a senha" e

preencher o pop-up que ird aparecer).

Forgot Password

[
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Registar-se (Se o(a) formando(a) néo estiver registado na UDEMY, deve clicar em "Registar-se" e
preencher a janela pop-up que ird aparecer).

Sign Up and Start Learning!

Utilizar a Plataforma (Apds efetuar o Registo ou Entrar na Plataforma o(a) formando(a) terd acesso
imediato a navegagdo na Plataforma.)

A udemy  sicsesone eachfor yting a N — — . e

The clock’s ticking on your
6-hour deal...

Training 5 or more people? Get your team access to Udemy's top 3,500+ courses anytimi

re. Try Udemy for Business

What to learn next

The Ultimate Drawing Illustrator CC 2020 Ultimate Photoshop Character Art School Graphic Design
Course - Beginner to. MasterClass Training: From Beginner Complete Coloring and Masterclass - Learn GRE
43 16 16 6 16

see2s €10.99 €222 €10.99 eisess €10.99 saess €10.99 ss4se €10.99

ses in Business
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3.2 — Aceder ao curso “Técnico de Sustentabilidade”

Procurar Curso (Para procurar o curso “Técnico de Sustentabilidade” o(a) formando(a) pode utilizar o
campo “Procura” e escrever “sustainability expert”/ “textile sustainability”.)

4A udemy

Sustainability on BIM
544 results for Tv self sustainability

~ O sustainability food

AllFilters | Sort

sustainability

sustainability design

urban sustainability

sustainability €10.99 B Notsure?

sustainability bul €499 Every course comes w

Design for sustainability 20 iy money-ack
guarantee

sustainability environment

Sustainability Expert

Top companies trust Udemy
Textile 4.0 - Textile and Apparel Industry in €10.99 G N 0 m
Industry 4.0 €999 P
Bomiund : WR @ A

@

Try Udemy for Business

Womenswear Watercolor Textile Print Design For €10.99
Beginners €6s50

Learn To Create Amazing Tapestries With Textile €10.99
Fibers €999

Selecionar o Curso (Apds a pesquisa, o curso aparecerd no ecrd e o(a) formando(a) deverd seleciond-lo
para aceder a informagdo mais detalhada.)
A udemy  cateson sustainabilty expert Q emyforBusiness  Tesch on Udem Ay Courses v w O @

3318 results for sustainability expert

Al Filters Sort

E-Commerce Mastery: How to Nail Sustainable €10.99 B notsure?
Growth Online €29090 p

30-day money-b:
guarantee

Sustainal ble Gromth Hack Experts

Idemy
What you'll learn
dem

=
- Sustainability Expert Free y
3 ~WS )

Learn to code with HTML - Beginner to Expert €10.99

Expert HTML W

Expert Masterclass - Boost your expert business €199.99

expert biishing your expert
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Inscricdo no Curso (Apds visualizar toda a informacdo disponivel sobre o curso, se o(a) formando(a)
decidir inscrever-se, deverd clicar no botdo “Inscreva-se agora”.)

A udemy 5 g Q ™ - 1 e

Sustainability Expert

Circular Economy Innovative Skills in the Textile Sector

What you'll learn Free

v Ciima

Enroll now

Requirements

Description

ustainability Expes

Confirmag3o da Inscri¢do (£ enviado um email ao(a) formando(a) com a confirmagédo da sua

inscrigdo.)

ity Expert - Mensagem (4TME)

César, welcome to Sustainability Expert

(9 Se s poblcks coms oo com e g € ettt g o - i v .

M Udemy

ENROLLMENT CONFIRMATION

Thanks for enrolling in the course, "Sustainability Expert"!

Sustainability Expert

Dowalead our apps for Offline Coursetaking
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3.3 - Realizacdo do curso “Técnico de Sustentabilidade”

Iniciar o Curso (Apds a inscricdo no curso o(a) formando(a) deve clicar no botédo “Iniciar o Curso”.)

A udemy ; Q = °

© Great choice, Césart * Share

Jump right in

Sustainability Expert

By Eco Tex

Your progress

Bestsellers in Social Science
- - -~
e ﬂ e [=] iy
A S -
] ) e
- \ |
q s, ’ ‘
W >
Counselling Practitioner Accounting: From Learn Social Psychology Advanced Level Diploma in Modern
Centificate (Beginner to Beginner to Advanced! Psychology Certificate Applied Psychology.
as a3 02 aa as .
es99 €10.99 a9 €10.99 ess €10.99 s €10.99 ciesss €10.99

Breve Questionario (Antes de iniciar a sua navegacdo pelo curso o(a) formando(a) é convidado(a) a
responder a algumas questdes.)

Getting started

Bookmarks are now Notes!
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Percorrer o curso (Pdgina principal do curso.)

Udemy Sustainability Expert

1. Introduction to the course

SUSTAINABILITY
EXPERT

Section 1: Introduction

Your progress I o share |1 ‘

«

Percorrer o contetido do curso na parte direita do ecra (O(A) formando(a) pode percorrer e

visualizar a lista de contetido do curso na parte direita do ecrd.)

Udemy Sustainability Expert

1. Introduction to the course

SUSTAINABILITY
EXPERT

Udemy Sustainability Expert

SUSTAINABILITY
EXPERT

10

r
L

Yourprogress v [ o share |[1]

€ Course content

—
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Abrir e Fechar Sec¢des do curso (O(A) formando(a) pode percorrer o contetido do curso através da
utilizagdo das setas existentes na lista de conteudos.)

Udemy Sustainability Expert

Course content

Section 2: Module 1: Sustainability Management A

SUSTAINABILITY
EXPERT

Section 3: Module 2: Environmental Performance v

About this course

ular Ec y ative Skills in the Textile Sect Section 4: Module 3: Corporate Social Responsibility '

Avangar para proximo video/aula/questionario (O(A) formando(a) pode utilizar as setas na parte
central do lado direito do ecrd.)

Udemy | Sustainability Expert Yourprogress v [ ¢ share |[ 1

1. Introduction to the course A

SUSTAINABILITY
EXPERT

Section 1: Introduction A

11
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Conteudo do Curso (O(A) formando(a) tem também a possibilidade de visualizar o conteudo do curso
na parte inferior do seu ecrd.)

SUSIAINABILITY £
EXPERT : “
A\
N
\ w
‘
Q
Section 1: Introduction A
©
Section 3: Module 2: Environmental Performance 2

Section 5: Module 4: Circular Economy v

Vista Geral do Curso (Ao escolher “Visdo geral”, o(a) formando(a) tem a possibilidade de visualizar a
informacgdo geral do curso.)

About this course

sble an i0S and Android

12
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Perguntas & Respostas (Um espago destinado a Perguntas & Respostas que permite a interagéo entre
formandos e entre formandos e o responsdvel do curso.)
.Y -
7'\1 \ :\

0 questions in this course Ask a new quest

Observagoes (Uma drea privada, na qual o(a) formando(a) pode efetuar as suas observaces e ter
acesso as mesmas em qualquer dispositivo.)
N %
7\3 \ -\‘

Teach the world online

13
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Escolher Aula / Contetido (Se o(a) formando(a) pretende visualizar um contetido especifico, pode
“saltar” as aulas e escolher a que mais lhe interessa.)

Udemy Sustainability Expert

Course content x

Section 2: Module 1: Sustainability Management

SUSTAINABILITY @9
EXPERT ; ‘

Section 3: Module 2: Environmental Performance
Section 4: Module 3: Corporate Social Responsibility ¥

Section 5: Module 4: Circular Economy v

Utilizar Legendas (O(A) formando(a) tem a possibilidade de LIGAR/DESLIGAR as legendas e escolher o
idioma das mesmas.)

Udemy Sustainability Expert

Course content x

Unit 1.1

REAL CASE STUDY: JEANOLOGIA

Jeanologia - sustainable and eco-efficient =3 ‘ =
technologies for the finishing industry.
Q
v Disruptive technologies (laser and eco systems) . .
that enhance productivity, reduce water and =
energy consumption and eliminate d = e
emissions and waste, guaranteeing ZERO ZERD @«
contamination. ™ 5 P
v Their mission is to create an ethical, & =
sustainable and eco-efficient textile &
clothing industry.
guaranteeing ZERO contamination. Their mission is to create an : L
ethical, sustainable and eco-efficient textile & clothing industry.
-
Udemy Sustainability Expert Yourprogress v | o share || £ ‘
Unit 1.1 Course content X
nit 1.
SUSTAINABILITY POLICIES B i
(& y SUSTAINABLE 5""_A LS 3. Unik1.1 - Sustamiabity Defrion and o
5 DEVELOPMENT ™ ° =

+ The 2030 Agenda for Sustainable

Development (United Nations, 12 S A Bin g G o
2015)* - 17 GOALS ( A f\ ml @‘ E 4. Unit 1.2 - Sustainable O Bl > Mod
+ The Paris Agreement (2015)**
" 2 Quiz2:Quizunit12
8 i 10 S
o~ X stion of Certifications and P
/\/ % <
ol | , &

loétnTa TV QUAWY- TTapoxr| iong TTPGoRAONG yia Yuvaikeg Kal 4 v
KopiTola oTnV eKTTaidEUOT), TNV UYEIOVOUIKN TTEPIBaAyN, TNV o =
agIoTTPETIT Epyacia Kai TV EKTTPOCWTINGT| TOUG OTIG TIOAITIKEG =

0l

14
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Recursos (Cada Unidade tem um conjunto de documentos de suporte disponiveis para download, com
informagdo mais detalhada sobre o seu conteudo.)

Udemy Sustainability Expert vourprogress v |  share || 1 ‘

Course content x

Unit 1.1

SUSTAINABILITY DEFINITION

FELUUIH £ IMUULIE 1, JUSLONIBUINILY MOSIBEENIEl L

According to The Cambridge Dictionary: o
Sustainability [noun]: g

¥ the quality of being able to continue over a period of time . =
¥ environment: the quality of causing little or no damage to the environment and therefore able Q
to continue for a long time

3
5.0 oica W -
the idea that goods and services should be produced in ways that do not use resources . 2 E 1l
that cannot be replaced and that do not damage the environment ... in order to be able to By : .
continue over a period of time

the ability to continue at a particular level for a period of time

=
Sustainability Expert // Mod. 1 // Unit 1.1 // Topic 1.1.3.1 .
Q
P— Section 3: Module 2: Environmental Performance e
° Section 4: Module 3: Corporate Social Responsibility v

Section 5: Module 4: Circular Economy

Efetuar a avaliagdo a Unidade (O(A) formando(a) tem a possibilidade de efetuar uma autoavaliagéo e
optar por responder aos questiondrios disponibilizados.)

Udemy Sustainability Expert vour progress v | ¢# share || 1]

Course content

Quiz Unit 1.1

Quiz

=
=
=
8 7 =
Q
—_— Section 3: Module 2: Environmental Performance ¥

Section 4: Module 3: Corporate Social Responsibility Y

Section 5: Module 4: Circular Economy

15
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Iniciar Questionario (Apds a escolha do questiondrio a realizar, o(a) formando(a) deve clicar em
“Iniciar Questiondrio” e a primeira pergunta aparecerd.)

ability Expert

What are the three main dimensians of the sustainabllity concept? (select the mast suitable aption) . & o -
2 =F

Environment, Paliution, Philosophy

Seciety, Politics, Economy o
=r

Question 1 of 5 Skip question - I

Escolher a resposta (O(A) formando(a) tem de escolher apenas uma das op¢des apresentadas de
forma a responder a questdo. Existe também a possibilidade de ndo responder a questdo e para tal,

deverd clicar no botdo “Ignorar pergunta”.)

ability Expert

Course content

Quiz 1: Quiz Unit 1.1
Question 4

Haw many goals have been set by the United Nations in the 2030 Agenda for Sustainable Development? AUk 1.2 - Suistalrsbls Dieustopment (husiness Macks
(select the maost suitable option) =7

o

S— -

16
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Verificar resposta (Apds escolher a resposta, o(a) formando(a) deve clicar em “Conferir resposta” e
esperar pelo resultado.)

Udemy Sustainability Expert

Course content x

@ Incorrect answer. Please try again.

Question 1 3. Unit.1 - Sustainability Definition and Policies
What are the three main dimensions of the sustainability concept? (select the most suitable option) =
[ Quiz1: QuizUnit 1.1
4.Unie 1.2 - Sustainable Development (Business Madels
=
Envi ui Qui i
5. Unit 1.3- Appl ertf
Society, Politics, Economy
=
Quiz 4: Quiz Unit 1.4
= - N =R
Question 1 of 5 Skipquestion  Checkanswer 3 @0
Q Overview Q&A Notes Announcemer

Section 3: Module 2 Environmental Performance ~
Section 4: Module 3: Corporate Social Responsibility >

Section 5: Module 4: Circular Ecanomy ~

OXi pOs responder corretamente a questdo, o(a) formando(a) pode continuar o
Proxima Pergunta (A d t t t d d t
questiondrio ao clicar no botdo “Proxima”.)

Course content x
Good job! Quiz 1: Quiz Unit 1.1 -
Quiz 1:
4. Unit 1.2 - Sustainable Development (Business
=
Question 4

How many goals have been set by the United Nations in the 2030 Agenda for Sustainable Development?
(select the most suitable option)

ertifications and Policies
=
o uiz 3: Qui
=
R
Quiz 5: Quiz Ui
Section 3: Module 2: Environmental Performance ~
& Intraduction to Module 2
Question 4 of § T3y =
9. Unit 2.1 - Enviror Gefiitian and
Q  Oveniew Notes snnouncement &
-

17
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Ver os resultados da Autoavaliagao (Apés responder a todas as questées, o(a) formando(a) terd
acesso aos resultados da sua autoavaliagéo através do botdo “Ver resultados”.)

Udemy Sustainability Expert

Course content X

© Goodjob!

Question 5
Which agreement brings all nations into a common cause ta undertake ambitious efforts to combat
climate change and adapt to its effects? (select the most suitable option)

Section 3: Module 2: Environmental Performance

Question 5 of 5§ See results > g S @

Q Overview Qaa Notes Announcements

Resultados da Autoavaliagao (Mediante o resultado obtido, o(a) formando(a) tem a possibilidade de
“Tentar o questiondrio novamente” ou “Continuar” para a préxima aula.)

Udemy | Sustainability Expert

Review the course materials to expand your learning.

+ i t 1 the most suitable opi L.
4 ument could be d as the mile elapr the sustainabilit n
Section 3: Module 2: Environmental Performance ~
8. Introduct o
continue  [CESETE & =
g Environmental P 1
a o &A Notes em ment's Global Metrics
— )
& Quiz

18
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Progresso do(a) formando(a) (O(A) formando(a) pode verificar o seu progresso no curso, ao clicar no
botdo “Seu progresso”.)

Udemy Sustainability Expert

Course cor oot as complete. X X

Unit 1.1

Section 1: Introouction ~

REAL CASE STUDY: H&M STRATEGY - SUSTAINAB

Focus on 5 key stages within H&M* value chain: Section 2: Module 1: Sustainability Management

Design.

¥ Material choice (Sustainable raw material)

¥ Production processes (supply chain control:
social and environment (chemical

management, water management); 9
¥ Product use (long-lasting products, customer I
oriented Take Care concept); -
v Product re-use and end use of life by ° oy i
recycling (collection of unwanted textiles =
(from any brand, in any condition).
~
Sustainability Expert // Mod. 1 // Unit 1.1 // Topic 1.1.3.1
Q Notes —L
r r © ‘ =
Section 3: Module 2: Environmental Performance N
Certificagdo (O(A) formando(a) terd acesso ao seu Certificado assim que completar o curso —
informagdo disponivel no botdo “Seu progresso”.)
Udemy Sustainability Expert e O ] “T
COUrSe COT 5 of 45 complete. Reset progress X X
Module 1.
2
e
Mo
UNIT 1.1. - Sustainability B i T e AT ——
definition and policies & -
L R
=
=
Q
p—. Section 3: Module 2: Environmental Performance W
b oA adoleas ° Section 4: Module 3: Corporate Social Responsibility v
Section : Module & Circular Economy v

19
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Percorrer a Conta Pessoal (Ao clicar na imagem de perfil, o(a) formando(a) tem acesso aos campos
referentes a sua conta pessoal, tais como visualizar mensagens, notificagées, a conta, sair, ...)

A udemy i carezone st g Q ) G

Messages

You have 0 unread messages.

dp EcoTex

20

F
L

—



